
G J SAINT THÉ – USPM - PLOUN ECOLE DE FOOT 

2020/2021 
 
A partir du Mardi 1er Septembre 2020:  
 

HORAIRES D’ENTRAINEMENTS DU MARDI  
U14 (2007) – U15 (2006)   
 
18H00 : Début entrainement     
 
19H30 : Fin entrainement     
 

HORAIRES D’ENTRAINEMENTS DU MERCREDI  

 
U6 (2015) – U7 (2014)     U8(2013) – U9 (2012) 
 
10H00 : Accueil      13H15 : Accueil 
 
10H15 : Début entrainement    13H30 : Début entrainement 
 
11H45 : Fin entrainement    15H00 : Fin entrainement 
 
12H00 : Sortie Vestiaires    15H15 : Sortie Vestiaires 
 
 
U10 (2011) – U11 (2010)    U12 (2009) – U13 (2008) 
 
15H00 : Accueil      17H00 : Accueil 
 
15H15 : Début entrainement    17H15 : Début entrainement 
 
17H00 : Fin entrainement    19H00 : Fin entrainement 
 
17H15 : Sortie Vestiaires    19H15 : Sortie Vestiaires 
 
  
U16 (2005) – U17 (2004) :  19H00 : Début entrainement  
 
(Avec les seniors)    20H45 : Fin entrainement 



G J SAINT THÉ – USPM - PLOUN ECOLE DE FOOT 

2020/2021 

HORAIRES D’ENTRAINEMENTS DU VENDREDI  

 
 
 
U10 (2011) – U11 (2010) (groupés avec) U12 (2009) – U13 (2008) 
 
16H45 : Accueil      16H45 : Accueil 
 
17H15 : Début entrainement    17H15 : Début entrainement 
 
18H45 : Fin entrainement    18H45 : Fin entrainement 
 
19H00 : Sortie Vestiaires    19H00 : Sortie Vestiaires 
 
 
  
U14 (2007) – U15 (2006)    U16 (2005) – U17 (2004) 
        (Avec les seniors) 
         
18H45 : Début entrainement    19H00 : Début entrainement
  
 
20H15 : Fin entrainement    20H45 : Fin entrainement
  
 
 


